Les contacts physiques
appropriés et inappropries &,

Maternelle

N. B. : Consultez ’TANNEXE 1 : La découverte ou le dévoilement d’un abus
pédosexuel pour savoir comment reconnaitre un abus sexuel, y réagir et y donner suite. g

Matériel recommandé /’

1

Causerie sécurité Enfants avertis : Diapositive
PowerPoint"P

Ilustration d'une maison : Fiche de référence

Affiches :

Isi h S0
temen Enf; ous- ts
ionsicon e i

Personnage :

» Choisissez |aj@rionnette de Tatie

celled ( mander
proteg f arionne
oul'a

Poupées de papier :

» Choisissez les poupées en noir et blanc ou
en couleur, en sous-vétements ou nues
(versions garcon et fille fournies)

Enfant en maillot de bain : Affiche a colorier
Mon premier livre sur la sécurité
Vétements*

Ciseaux*

Colle*

Grandes feuilles de papier pour tracer la
silhouette de chaque enfant*

Crayons de cire ou marqueurs*
Temps suggéré : 45 minutes

N. B. : Les articles marqués d'un astérisque (*) ne
sont pas fournis.

Maternelle

5

Objectifs

Les éléves sauront reconnaitre et nommer les
parties de leur corps.

Les éléves sauront reconnaitre et nommer les
parties intimes du corps.

es éleves sauro en por
contact'ysiqu P I

e
) ai
= a

et un contact physiqu pproprié. Il faut aussi
leur apprendre les bons mots pour les parties
du corps. Cela vient renforcer leurs capacités
d'autoprotection et leur permet de mieux
communiquer avec des adultes. Si un enfant qui
a quelque chose a rapporter connait les bons
mots pour les parties du corps, il sera moins
enclin a reproduire le langage idiosyncrasique
souvent utilisé par les abuseurs. Par exemple,
on saura exactement ou il a été touché (pénis
vs serpent), ce que |'abuseur lui a demandé de
toucher (pénis vs sabre laser) ou la nature du jeu
auquel il a joué (toucher le pénis et le scrotum vs
jouer au golf).

Dans la présente lecon, le terme parents désigne
tout détenteur de I'autorité parentale (tuteurs
légaux, parents de famille d'accueil et autres
substituts parentaux).
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Les bons et les
mauvais secrets

1r¢ année

N. B. : Consultez 'ANNEXE 1 : La découverte ou le dévoilement d’un abus
pédosexuel pour savoir comment reconnaitre un abus sexuel, y réagir et y

donner suite.

Matériel recommandé /4

Causerie sécurité Enfants avertis : Diapositive
PowerPoint?

Secrets et contacts physiques : Affiche
Secrets et photos : Affiche

e A \ Affic
n mailjglle bai arg he
age

» Choisissez la marionnette de Tatie ou
celle de Ma

(pour commander,
protege nfa marionne
oul'a

ivre d'hi

» Choisissez le livre Les bons et les mauvais
secrets de Tatie ou Les bons et les
mauvais secrets de Makoon

BON et MAUVAIS (pour les enfants) : Cartes

Les BONS et les MAUVAIS secrets : Mises en
situation

BON et MAUVAIS (pour l'enseignant) : Cartes
Dessin d'un BON secret : Feuille dactivité
Mon premier livre sur la sécurité

Batonnets de bois (Popsicle)*

Colle*

Ciseaux*

Une enveloppe*

Crayons de cire ou marqueurs*
Temps suggéré : 45 minutes

N. B. Les articles marqués d'un astérisque (*) ne sont
pas fournis.

1 1 année

Objectifs

Les éléves sauront faire la différence entre
un comportement approprié (correct) et un
comportement inapproprié (pas correct).

Les éleves sauront trouver des personnes a qui
s'adresser s'ils ont besoin d'aide.

appre
nt de

ontexte

a LEL mﬂ», N

savoir faire la différen tre un contact
physique approprié (correct) et un contact
physique inapproprié (pas correct). A cause du
secret qui entoure les abus, une bonne norme
de référence pour les enfants est qu’un secret
concernant un contact physique est un mauvais
secret. |l faut savoir aussi que les abuseurs
d’enfants ont de plus en plus tendance a
enregistrer leurs actes. Dites aux enfants qu'une
bonne chose a savoir pour leur protection, c’est
qu'un secret concernant des photos ou des
vidéos est un mauvais secret.

es élé
permet

Insistez sur le fait que le danger, c’est lorsqu’un
secret est rattaché au contact physique ou la
prise d'images.

9
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Les bons et les
mauvais secrets

2¢ année

N. B. : Consultez 'ANNEXE 1 : La découverte ou le dévoilement
d’un abus pédosexuel pour savoir comment reconnaitre un abus
sexuel, y réagir et y donner suite.

Objectifs

Les éléves sauront qu'il existe deux types de
secrets.

Matériel recommandé. /@

Causerie sécurité Enfants avertis : Diapositive

intVD 2 1
PowerPoint Les éléves comprendront qu’un secret dont on ne
Personnage : connait pas la fin doit étre rapporté a une grande
personne de confi

i ri
ede on ( Les élév.sauron d n
egeorfisent i de confignce dang®ir ent

ffic Ii

Livre d'histoire : Les éléves apprendront a faire des choix qui

rédigiEont |eggsi s degmmlence engeait.
» Choisisscagal t les ma I E

Feuilles blanches* (deux par éleve)

Les éleves doivent app re a faire la différence
entre un bon secret qu'ils peuvent garder (et qui
finira par étre révélé) et un mauvais secret qu'ils
doivent révéler (méme si on leur dit de ne jamais
le dire a personne). Les abus pédosexuels sont

N-B. - Les articles marqués d'un astérisque (*) ne sont protégés par le secret et les abuseurs manipulent
pas fournis. les enfants pour qu'ils gardent le silence. Un bon
moyen d'autoprotection pour les enfants est de
savoir faire la différence entre ce qui est approprié
et ce qui ne |'est pas et de savoir a qui s'adresser
en cas de probléme.

Crayons de couleur ou marqueurs*

Temps suggéré : 50 minutes

Dans cette legon, nous préférons parler de grande
personne plutét que d'adulte parce que les
enfants de cet dge trouvent |'expression grande
personne moins abstraite que le terme adulte.

De plus, dans la présente lecon, le terme parents
désigne tout détenteur de 'autorité parentale
(tuteurs légaux, parents de famille d'accueil et
autres substituts parentaux).

9
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Les bons et les
mauvais secrets

3¢ année

N. B. : Consultez I'ANNEXE 1 : La découverte ou le dévoilement d’un
abus pédosexuel pour savoir comment reconnaitre un abus sexuel,
y réagir et y donner suite.

Objectifs

Les éleves sauront qu'il existe deux types
de secrets.

Matériel recommandé /4

e (auserie sécurité Enfants avertis : Diapositive
doit étrifiépété

t
isselmar e e i

celle de Makoon (pour commander : Les éléves sauront trouver des grandes

protegeonsn @illhfants.ca/marionne 0 ia s | to e
I'affich
- c t r
vre d'hist e . - 5
» Choisissez e livre Les bons et les mauvais confiance.

secrets de Tatie ou Les bons et les mauvais
secrets de Makoon

Contexte

Une compétence essentielle que les enfants
doivent acquérir pour leur protection est de
pouvoir se référer a une norme pour faire

la différence entre un comportement ou un
contexte approprié ou inapproprié. Les enfants
doivent savoir faire la distinction entre un secret
qu'ils peuvent garder (un secret qui finira par
étre révélé) et un MAUVAIS secret qu'ils doivent
N. B. : Les articles marqués d’un astérisque (*) ne répéter & quelqu’un (un secret qu'ils se font dire

sont pas fournis. de ne répéter a personne).

o Sécuripierres : Cahier d'activités

o [essecrets (dessiner): Feuille d'activité
o [es secrets (écrire) : Feuille d'activité
e Deux feuilles blanches*

Temps suggéré : 30 minutes

ll'y a lieu de s’inquiéter lorsqu’un secret
concerne des contacts physiques ou des
photos ou vidéos d'enfants. C'est une bonne
stratégie d'autoprotection que de savoir qu'un

9
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Photo d'un mannequins

Les bons et les
mauvais secrets

4¢ année

N. B. : Consultez I'ANNEXE 1 : La découverte ou le dévoilement d’un abus
pédosexuel pour savoir comment reconnaitre un abus sexuel, y réagir et
y donner suite.

Objectifs

Les éleves sauront trouver des grandes
personnes de confiance dans leur entourage.

n ic : Diapgaitive
Les élé\. sauro nc t e
limites saines et es
rop At 0 .
Les éleves sauront reconnaitre un comportemen
: . approprié chez une grande per. e.
N ou MAUVAIS t?: Feuille d'activit
; _ Lesieves f& la di n
ul et sa bi PowerP: bo un vais s
cultatif)

Les éleves sauront co nt demander de |'aide
a une grande personne de confiance.

Matériel recommandé /’

o [es bons et les mauvais secrets de Tatie ou Les bons
et les mauvais secrets de Makoon : Livre d'histoire
(facultatif)

Contexte

Une compétence essentielle que les enfants
doivent acquérir pour leur protection est de savoir
trouver des grandes personnes de confiance qui
sont capables de les aider. Comme adultes, nous
N.B.: Les articles marqués d'un astérisque (*) ne tenons pour acquis que les enfants savent qui aller
sont pas fournis. voir lorsqu’ils ont besoin d'aide. Or, les enfants
ont besoin qu’on leur explique quelles grandes
personnes aller voir, quoi leur dire et comment s’y
prendre lorsqu'ils se trouvent dans une situation
délicate ou dangereuse, et ils ont besoin de
s'exercer a le faire. Trouver une grande personne
de confiance n'est pas toujours simple pour un
enfant. Pour y arriver, I'enfant doit savoir comment
faire la différence entre un comportement

e Sécuripierres : Cahier dactivités

e Feuilles blanches*

Temps suggéré : 40 minutes

9

g enfants averhis

1 4eannée



“11n mannequin (pour il

Les bons et les
mauvais secrets

nnée

N. B. : Consultez 'ANNEXE 1 : La découverte ou le dévoilement d’un abus
pédosexuel pour savoir comment reconnaitre un abus sexuel, y réagir et y
donner suite.

Matériel recommandé /’ ObjeCtifS

Les éléves sauront trouver des grandes
personnes de confiance dans leur entourage.

Sqrité Enfan is : Diapgsitive e
Les élé' sauro e n e
ou VAI ST a grandeirsonn confi

BONS ou MAUVAIS secrets : Feuille dactivité Les éléves sauront quoi rapporter a une grande
pe ne d gan
éme-losan le :
Le ves T8 |a di n
ir avec int as t pruden bo i S
ahier d'activite
Les éleves sauront co nt s’y prendre pour
Feuilles de tableau papier* rapporter quelque chose a une grande personne

de confiance.
Feuilles blanches* (trois par éléve)

Ciseaux* CO nteXte

Points autocollants rouges et verts* Une compétence essentielle que les enfants
doivent acquérir pour leur protection est
Temps suggéré : 90 minutes (en 2 séances) de savoir trouver des grandes personnes de

confiance capables de les aider. lls doivent
savoir que, dans une situation ou leur sécurité
est compromise, ils doivent s'adresser a une
grande personne plutét qu’a un ami pour avoir
de I'aide. Dans une situation dangereuse, parler
seulement a un ami sans faire intervenir une
grande personne risquerait de mettre I'ami en
danger lui aussi.

N. B.: Les articles marqués d'un astérisque (*) ne sont
pas fournis.
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Pholg.d*ag"mantngq

Les bons et les
mauvais secrets

année

N. B. : Consultez 'TANNEXE 1 : La découverte ou le dévoilement
d’un abus pédosexuel pour savoir comment reconnaitre un abus
sexuel, y réagir et y donner suite.

Matériel recommandé /’

S Gaiita n is : Diapgsitive
oui ropR

e (Questions tournantes : Mises en situation

ir avec int as. t pruden
hier d'acti

o 6 feuilles de tableau papier

Ciseaux*
Feuilles blanches*

Temps suggéré : 160 minutes (en 4 séances)

N. B. : Les articles marqués d'un astérisque (*) ne
sont pas fournis.

1 6°année

{

Objectifs

Les éléves sauront comment reconnaitre un
adulte de confia

Les élé\. sauro r ul
confiange,dans |eé8entou
Les éleves sauront quoi rapporter a un adulte de
co ce.
Le ves f la_di n
bo ;

o

s
Les éleves sauront ¢ nt rapporter quelque
chose a un adulte de confiance.

Contexte

Il est important que les enfants sachent repérer
clairement dans leur entourage des adultes de
confiance capables de les aider. lls doivent savoir
que, dans une situation ou leur sécurité est
compromise, ils doivent s’adresser a un adulte
plutdt qu’a un ami pour avoir de |'aide. Faire
intervenir un ami dans une situation dangereuse
risquerait de mettre cet ami en danger lui aussi.
Les enfants doivent aussi savoir qu'ils doivent
prévenir un adulte de confiance si jamais ils
recoivent d'un ami des informations indiquant
qu'il a besoin d'aide.

-
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Limites saines
et malsaines

7¢ année/ 1™ secondaire

N. B. : Consultez 'ANNEXE 1 : La découverte ou le dévoilement d’un abus
pédosexuel pour savoir comment reconnaitre un abus sexuel, y réagir ety
donner suite.

Matériel recommandé /’ ObjeCtifS

Les éleves sauront en quoi consistent les limites

io <Aoité Enfan is : Diapgsitive personnelles.
t
Les élé' sauro n S SS
s perfilihelle 0 0 de “miti
o Les limites personnelles : Cartes de définitions Lo Gloves compemelon: Minperizee

d'aggdique anit es ur
s limites pdsﬁet: I prtE 0 N
uestionnai
Le n i Oi
o [es limites personnelles : es(4) res 3 ite.

o Les limites personnelles : Cartes de phrases Les éleves comprendront qu'ils ont le droit
d'exprimer leurs limites.

o Cest quoi laffaire? : Cahier d'activités

Les éleves sauront quoi dire et a qui le dire s'ils

CQJR (Ce que je retiens) : Feuille d'activité ont besoin d'aide.

Ruban adhésif* Dans la présente lecon, le terme parents désigne
tout détenteur de I'autorité parentale (tuteurs

Ciseaux* légaux, parents de famille d'accueil et autres

substituts parentaux).
Trois feuilles de tableau papier*

Temps suggéré : 60 minutes Causel‘ie SéCU rité

N. B.: Les articles marqués d'un astérisque (*) ne sont

pas fournis. Commencez par présenter la diapositive

PowerPoint Causerie sécurité Enfants avertis.

T2
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Les limites saines
et malsaines

8¢ année/2° secondaire

N. B. : Consultez I'ANNEXE 1 : La découverte ou le dévoilement d’un
abus pédosexuel pour savoir comment reconnaitre un abus sexuel, y
réagir et y donner suite.

Matériel recommandé /’ Objectifs

Les éléves sauront faire la différence entre des
limites saines et malsaines.

Les élé' comp I ta

d'appliquer des |Btes saj r Br

protect .

imites saines et ines : Enoncés (pou L e n Jil -

éves) resfiitt et igni

mites sain cés (pou )

nseignant) Le il L d
d’exprimer leurs limite

Limites saines et malsaines : Tableau

Dans la présente lecon, le terme parents désigne
- . - tout détenteur de |'autorité parentale (tuteurs
Comparer et différencier : Feuille d'activité légaux, parents de famille d'accueil et autres

Feuilles de tableau papier* substituts parentaux).

Limites saines et malsaines : Histoires (2)

Ciseaux* (plusieurs paires pour le travail en

équipe) Causerie sécurite

Colle*

Commencez par présenter la diapositive

Actf*x
Ruban adhésif PowerPoint Causerie sécurité Enfants avertis.
Temps suggéré : 90 minutes

N. B.: Les articles marqués d'un astérisque (*) ne sont
pas fournis.

-
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1 8 année



